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MANIFESTAZIONE REGIONALE ASSOLUTA

ORART MANIFESTAZIONE

S.VINCENT / BIELLA
12/13 Novembre 2011

Sabato Sabato

Societd 1° parte Societd 2° parte
|
Riscaldamento F: ore 13.50 Riscaldamento F: ore 17.15
Riscaldamento M: ore 14.15 Riscaldamento M: ore 17.40
Fine riscaldamento: ore 14.40 Fine riscaldamento: ore 18.10
‘ Inizio gare: ore 14.50 Tnizio gare: ore 18.15
\ Domenica Domenica
‘ Societa 19 parte Societa 2° parte
| Mattino ‘ Pomeriggio Mattino Pomeriggio

Riscaldamento: ore 08.30 : Riscaldamento: ore 14.40 Riscaldamento: ore 1140  Riscaldamento: ore 17.50
Fine risc.: ore 08.50 { Fine risc.: ore 15.00 Fine risc.: ore 12.00 Fine risc.: ore 18.10

Inizio gare: ore 08.55 |  Inizio gare: ore 15.05 Inizio gare: ore 12.05 Thizio gare: ore 18.15

Gli atleti dovranno presentarsi 30 minuti prima rispetto agli orari sopra indicati,

Nelle corso delle sessioni di gara della domenica, gli atleti potranno effettuare il riscaldamento

nella parte di vasca non interessata dalla competizione.
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Societd 19 parte

Mattine

50 sl F: ore 08.55
50 sl M: ore 09.02
200 fa F: ore 09.15
200 fa M; ore 09.20
200 ra F: ore 09.30
200 ra M: ore 09.45
200 mx F: ore 10.00
200 mx M: ore 10.15
400 s| F: ore 10.30
400 sl M: ore 11.05
50 do F: ore 11.35
50 do M: ore 11.37

Pomeriggio
200 s| F: ore 15.05
200 s! M: ore 15.45
50 ra F: ore 16.25
50 ra M: ore 16.31
200 do F: ore 16.32
200 do M: ore 16.45
100 fa F: ore 17.05
100 fa M: ore 17.15
800 s| F+M: ore 17.30

Domenica

Societa 29 parte

Matting

50 sl F: ore 12.05

50 sl M: ore 12.15
200 fa F:ore 12.25
200 fa M: ore 12.30
200 ra F: ore 12.40
200 ra M: ore 12,50
200 mx F: ore 12,55
200 mx M: ore 13.15
400 s| F: ore 13,40
400 st M: ore 14.10
50 do F: ore 14.35
50 do M: ore 14.37

Pomeriggio

200 s! F: ore 18.15
200 sl M: ore 18.50

50 ra F: ore 19.20

50 ra M: ore 19.23
200 do F: ore 19.25
200 do M: ore 19.35

100 fa F: ore 19.45
100 fa M: ore 20.00
800 sl F+M: ore 20.15
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